
Приложение 2 

к Образовательной программе 

МБДОУ «Детский сад села Купино 

Шебекинского района Белгородской области» 

Приказ № 150 от 31.08.2023г. 

 

Распределение организованной образовательной деятельности  

в 1 младшей группе  

МБДОУ «Детский сад села Купино» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дни недели 

 

1-я МЛАДШАЯ ГРУППА 

Время Виды деятельности 

понедельник 
 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Рисование 

15.45-15.55 Музыка 

вторник 9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Ознакомление с окружающим миром 

9.40-9.50 Физическая культура (помещение) 

среда 9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Развитие речи. Художественная литература 

15.45-15.55 Музыка 

четверг 9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Лепка/ Конструирование 

9.40-9.50 Физическая культура (помещение) 

пятница 9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Развитие речи. Художественная литература 

10.50-11.00 Физическая культура (улица) 

Фактический объем образовательной деятельности - 1 ч. 40 мин. 

Количество ООД в неделю - 10 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 1 ч. 40 мин. 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительного и эстетического циклов - 70 %. 



Распределение организованной образовательной деятельности  

во 2 младшей группе  

МБДОУ «Детский сад села Купино» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Дни недели 

 

2-я МЛАДШАЯ ГРУППА 

Время Виды деятельности 

Понедельник 9.00-9.15 

 

Физическая культура (помещение) 

 

9.25-9.40 Рисование 

Вторник 9.00-9.15 

 

Музыка  

 

9.25-9.40 ФЭМП 

Среда 9.00-9.15 

 

Физическая культура (помещение) 

 

9.25-9.40 Развитие речи, основы грамотности 

Четверг 9.00-9.15 

 

Лепка/Аппликация 

 

9.25-9.40 Ознакомление с окружающим миром 

15.35-15.50 Конструирование 

Пятница 9.00-9.15 Музыка 

11.00-11.15 Физическая культура (улица) 

  

Фактический объем образовательной деятельности - 2 ч. 45 мин. 

Количество ООД в неделю - 11 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 2 ч. 45 мин. 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно-
оздоровительного и эстетического циклов - 73 % 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение организованной образовательной деятельности  

в средней группе  

МБДОУ «Детский сад села Купино» 

на 2023-2024 учебный год 

 
 
 

Дни недели 
 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Время Виды деятельности 

Понедельник 9.00-9.20 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

9.30-9.50 Физическая культура (помещение) 

Вторник 9.00-9.20 

 

Развитие речи, основы грамотности  

 

9.30-9.50 Конструирование 

  

Среда 9.00-9.20 

 

  Рисование 

   

9.30-9.50 Физическая культура (помещение) 

Четверг 9.00-9.20 

 

Музыка 

 

9.30-9.50 ФЭМП 

Пятница 9.00-9.20 

 

Лепка/Аппликация 

 

9.30-9.50 Музыка 

11.25-11.45 Физическая культура (на улице) 

Фактический объем образовательной деятельности - 3 ч. 40 мин 

Количество ООД в неделю - 11 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 3ч. 40 мин 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно-

оздоровительного и эстетического циклов - 73 % 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение организованной образовательной деятельности  

в старшей комбинированной разновозрастной группе  

МБДОУ «Детский сад села Купино» 

на 2023- 2024 учебный год 

 

 

Дни недели 

 

 

СТАРШАЯ КОМБИНИРОВАННАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 

ГРУППА 

Время Виды деятельности 
понедельник 9.00-9.25 (9.30) Лепка/ аппликация  

9.40-10.05 (10.10) Развитие речи, основы грамотности 

10.20-10.45 (10.50) Музыка 

  

вторник 9.00-9.25 (9.30)   ФЭМП 

9.40-10.05 (10.10)   Физическая культура (помещение) 

  

среда 9.00-9.25 (9.30)   Развитие речи, основы грамотности 

9.40-10.05 (10.10) Рисование 

  

четверг 9.00-9.25 (9.30)   Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.05 (10.10) Физическая культура (помещение) 

15.40-16.05 (16.10)   Музыка 

пятница 9.00-9.25 (9.30)   Рисование 

9.40-10.05 (10.10) Конструирование 

11.15-11.40 (11.45) Физическое развитие (улица) 

Фактический объем образовательной деятельности - 5 ч. 25 мин. (6ч. 30 мин.) 

Количество ООД в неделю - 13 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 5 ч. 25 мин 

Фактический объем образовательной деятельности физкультурно- 
оздоровительного и эстетического циклов – 69 %. 
 


